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otvoreno prvenstvo Hrvatske

Rije¢ urednika

Dragi citatelji,
Nakon  ljetnih  druzenja  sa
karateom, nastavljamo sa
intenzivnim radom, po planu i
programu kluba. Napravili smo
upis novih c¢lanova i vrlo smo
zadovoljni  brojem  upisanih,
takoder smo krenuli sa novom
ponudom kluba karate vrticem, a
na redovnim treninzima krecemo i
sa novom Semom treninga.
Nadam se da ce se clanovima
kluba svidjeti novi program i da
¢e svi biti zadovoljni novim
promjenama.

Nase  clanice  reprezentacije
odlicno su usle u nastavak
natjecateljske sezone, postale su
juniorske prvakinje ekipno na
otvorenom drzavnom prvenstvu.
Cure su takoder obranile naslov
drzavnih prvakinja u juniorkama
ekipno, a Mihaela Petrovi¢ na

i S e ZLATO EKIPNO I BRONCA POJEDINACNO
zlatne i dvije srebrne medalje na MIHAELE KOBALE

drzavnom prvenstvu. Ovi vrhunski

rezultati dokaz su velikog rada i  Karate klub LoSinj nastupio je na medunarodnom otvorenom prvenstvu
truda kako natjecatelja tako i Hrvatske koje je okupilo natjecatelje iz 12 zemalja. Turnir se odrzao U novoj
njihovih — trenera.  Cestitam  dyorani na Zametu u Rijeci. Ekipu kluba sadinjavali su &lanice reprezentacije
curama na ovim rezultatima. u katama: Mihaela Petrovi¢, Mihaela Kobale i Tereza Sori¢ sa trenericom
Martinom Mihailovi¢. S obzirom da se sportska dvorana u Malom LoSinju
renovirala, ¢lanice kluba sa trenerima zadnje pripreme odradile su u vojarni
Kovc¢anje u Malom LoSinju i ovom prilikom zahvaljujemo se zapovjedniku
vojarne gospodinu Mileti¢u koji nam je omoguéio treniranje u njihovoj
sportskoj dvorani. Pripreme su urodile plodom, naime cure su ekipno u
kategoriji juniorki postale pobjednice prvenstva.

Cure su osim ekipno nastupile i svaka u svojoj uzrasnoj Kkategoriji.

Sadrzaj

Croopen
Prvenstvo Hrvatske
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MSKAI CUP Najuspjesnija je bila Mihaela Kobale koja je u kategoriji juniorki osvojila 3
Roditeljima mjesto i jedina je Hrvatska predstavnica u toj kategoriji osvojila medalju.
Vrlo uspjesna je bila i Tereza Sori¢ u Kategoriji kadetkinja gdje je imala 3
pobjede i jedan poraz i na kraju je od 35 natjecateljica zauzela visoko 5
mjesto, bila je u borbi za bron¢anu medalju ali je nazalost izgubila.
Nadolazeca Tre_éa p_redsfcav_nica k_luba Mihael_a Petro_vic' nastupila je u naj jacoj k_ategori_ji
] seniorki gdje je sa jednom pobjedom i porazom u drugom Kkolu ispala iz
dogadanja dalnjeg natjecanja. Mihaela se od ovog turnira pocela natjecati u seniorskoj
kategoriji gdje je ¢ekaju vrlo jake protivnice, tako da je pred Mihaelom veliki
¢ KUP ISTRE,Porec izazov nastupa u seniorskom uzrastu medu najboljim natjecateljicama
¢ KUP GRADA MALOG Hrvatske.
LOSINJA




Prvakinje hrvatske 2010
Mihaela Petrovié¢, Mihaela Kobale i Tereza Sori¢

Mihaela Petrovi¢
Viceprvakinja Hrvatske u juniorkama (sl.gore) i
mladim seniorkama (sl.desno )

PR
KATAMA ZA STARIJE UZRASTE

17.10.2010, Bakovo mm

JUNIORKE LOSINJA OBRANILE NASLOV
DRZAVNIH PRVAKINJA

Veliki uspjeh ostvarila je Zenska ekipa kluba u katama na
prvenstvu Hrvatske koje se odrzalo u Dakovu. Ekipa u
sastavu Mihaela Petrovié¢, Mihaela Kobale i Tereza Sorié¢
sa trenericom Martinom Mihailovi¢ vratila se iz Pakova sa
ekipnim zlatom i dva srebra pojedinac¢no.

Juniorska ekipa u sastavu Mihaela Petrovi¢, Mihaela Kobale
i Tereza Sori¢ obranila je naslov drzavnih prvakinja od
prosle godine, pobijedivsi sve ekipe bez vecih poteskoca.
Cure su postale prvakinje Hrvatske i za 2010 godinu i
ponovno dokazale da su najbolje u drzavi.

MIHAELA PETROVIC NAJBOLJA
NATJECATELJICA PRVENSTVA

U pojedinacnim natjecanjima Mihaela Petrovi¢ dosla je do
dva finala u juniorkama i prvi puta u mladim seniorkama. U
obadvije kategorije osvojila je srebrne medalje Sto je sa
zlatom iz ekipnih natjecanja ¢ini najuspjesnijom sportasicom
drzavnog prvenstva. Ovo prvenstvo je bilo Mihaeli i zadnji
nastup u juniorkama, a ona se nastavlja natjecati u kategoriji
mladih seniorki i seniorki. Nastup u ml.seniorkama i
osvajanje srebrne medalje odlican je pokazatelj da ce
Mihaela i u ovim kategorijama nastaviti uspjeSan niz
osvajanja medalja iz juniorske konkurencije.

Njihovi treneri Gabor i Martina Mihailovi¢ viSe su nego
zadovoljni rezultatima, jer se pokazalo da su dobro tempirali
formu natjecatelja, Sto se i pokazalo velikim uspjehom na
drzavnom prvenstvu.

Ne smijemo zaboraviti ni odli¢an rezultat Mihaele Kobale
koja je na kraju zauzela 5 mjesto pojedinacno u juniorkama,
sa malo sre¢e mogla je i ona do medalje.

Pojedina¢ni nastup u kadetkinjama Tereze Sori¢ zavrSio je
ve¢ u prvom kolu, no na kraju sve cure donose zlatnu
medalju ekipno iz Dakova.




U dvorani na Bocacu odrzao se 3.10. tradicionalni Adria cup MSKAI karate organizacije koja taj turnir u suradnji sa
karate klubom LoSinj odrzava svake dvije godine.Turnir okuplja karateke iz nekoliko zemalja uglavnom seniorskog
uzrasta. Ove godine nastupali su natjecatelji iz Ceske, Italije, Slovenije i Njemacke. Natjecanje se odrzalo samo u
borbama u pojedinacnim i ekipnim kategorijama.Zanimljivost u ekipnim nastupima je da su ekipe mjeSovitog sastava,
naime svaka ekipa ima i jednu borkinju.Predsjednik karate kluba LoSinj i glavni trener MSKAI dr.Rudi Jakhel nosioc
crnog pojasa 9 DAN odrzali su kratke govore na otvaranju natjecanja, a poslije su razgovarali o dalnjoj suradnji koja evo
ve¢ uspjesno traje preko 10 godina. Svi zainteresirani ¢lanovi loSinjskog kluba mogli su pogledati kako izgledaju borbe u

seniorskom uzrastu.

KARATE
sport je jedan od

najkvalitetnijin i najmasovnijih sportova u R.
Hrvatskoj. Prema statistici HOO-a karate je
najtrofejniji hrvatski sport od njenog osamostaljenja.
Hrvatski karate savez u svom clanstvu broji 156
klubova i preko 10.000 registriranih natjecatelja

Hrvatska karate reprezentacija redovito u
zadnjih desetak godina osvaja po nekoliko medalja na
svim europskim i svjetskim prvenstvima za seniore,
juniore 1 kadete. Uspjesnost hrvatskog karate sporta
moze biti primjer i za ostale hrvatske sportove —
dobra organizacija, puno rada i poZrtvovnosti.

KARATE KLUB LOSIN]
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5 INTERNACIONAL KARATE TOURNAMENT
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el KUP GRADA MALOG LOSINJA

MALILOSINI <« CROATIA 21.11.2010

NOVI CLANOVI KLUBA 2010/2011

Karate vrti¢: Banac David Boni¢ Diana,Budini¢ Paolo, Grskovi¢ Niko, Ivosevi¢ Sara, Kamali¢ Egon, Krstacié
Ema,Kucica Jakov,Kujundzi¢ Fay,Oli¢ Damjan,Rereci¢ Lara,Sori¢ Josip,Spisi¢ Patrik,Sutli¢ Damian,Zu gi¢ Jan

Karate Skola: Baricevié Regina,Bivol Marija,Ettinger Mark, Ciccarone Luka, Curi Simon,Curi Pjeter, Corié Karlo,Corié
Mihaela,Dragoslavi¢ Dora,Dudi¢ Luka, Haithun Jakupovi¢ Filip,Jerman Paola Leona, Matusan Marcel,Kalaan'panjol
Lea,Verunica Ana, Vojnikovié¢ Roberta,Ivéi¢ Luana, Perkovié Tin




RODITELJIMA

Koje prednosti ¢e vase dijete dobiti od treninga karatea?

Samoobrambene Karate je tokom svoje povijesti nastao i razvijao se prvenstveno u
smjeru samoobrane. Primarni cilj u nasem klubu je pribliziti ¢lanovima kluba karate
kao vjestinu samoobrane i kao sport. .Kod nas je prvenstveno naglasak i tako u¢imo
naSe ¢lanove da se sukob mora izbjeci gdje god je to moguce.Takoder ih u¢imo da se
karate vjeStina koristi samo u samoobrani, i ne smije se koristiti u druge svrhe, kao
na primjer za poticanje nasilja.

Tjelesne Na treningu karatea Vase dijete mozZe uzivati u redovitim vjezbama i u
prijateljskom okruzenju svojih vr$njaka. Karate ¢e pomo¢i vasem djetetu poboljsati
koordinacijju i fleksibilnost. Svjesni smo da se dijete razvija pa je na$ program i
prilagoden tako da ne postoje vjezbe koje bi bilo opasne za njihov dalnji fizicki
razvoj.

Samopouzdanje, samodisciplina, postovanje. Na karate treninzima
teZi se za izgradnjom osobnih pozitivnih stavova kao Sto su disciplina,
= samokontrola, strpljenje, povjerenje i postovanje. Sustav ocjenjivanja i
 nagradivanja pojasevima je odli¢an nadin za poticanje ostvarivanja
msvojih ciljeva, u karate vjestini ili sportu,takoder i u postignuéu i
poboljéanju samopouzdanja,.Sto su pojasevi ve¢i oni su ujedno i
podsjetnik karateki o tome kako uvijek treba opravdati svoj nivo a i
teziti novim dostignu¢ima. U naSem klubu uvijek ohrabrujemo mlade i
ukazujemo da se ugledaju na starije vjezbace, a od starijih uvijek
ocekujemo da se brinu i budu primjer mladim c¢lanovima. PoStovanje
jedni za druge, i sebe, prema trenerima i starijima vazan je dio naseg
ucéenja..

Karate je izvrstan nacin da pomogne djeci izgraditi svoje ponasanje, kako za sebe same tako i za ljude oko njih.
Clanovi kluba se poti¢u na postovanje i brigu jedni za druge, te ih se potice da preuzmu odgovornost za svoje
postupke, posebno kada se radi trening s partnerom. Sustav ocjenjivanja poti¢e koncentraciju, jer svako dijete tezi da
postigne sljedeci nivo, pa se zato i trudi biti koncentriran da nauci program za sljedeci pojas. Svi pojasevi su zaradeni
kroz naporan rad, pa kada Vasa djeca dobivaju sljedeci pojas , ona su tada stekla nesto na $to mogu biti zaista
ponosni. I vi kao roditelji budite ponosni, jer su vasa djeca na naki na¢in pokazala svoj trud i htjenje da u neCemu
napreduju, u nasem slucaju karateu. Kao pozitivne fizicke i psihicke osobine, vazno je da nasi u€enici imaju i zabavu
dok treniraju. Karate je ugodna aktivnost koja mi¢e djecu podalje od televizije i racunala i neaktivnog nacina
zivota.Na karate treninzima mlade dobne kategorije se prvenstveno druze i igraju, a u starijim kategorijama
savladavaju karate tehniku, kate, sparinge, pripremaju se za karate sport itd..
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azliku od vizualne percepcije karatea kao nasilnog sporta,

poruka koju pruZa karate je nenasilje iznad svega."

GRAD MALI LOSINJ


http://www.ljekarna-losinj.hr/

